
  ١

  تعالي بسمه
  

  
  

  درسي برنامه طراحي فرم
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    2: واحد تعداد
  حيوتشر يولوژيزيف:نياز پيش دروس
  :تحصيلي سال                                                 دوم: نيمسال

  :فراگيران مشخصات -ج
  :   فراگيران تعداد                شناسيكار: مقطع               اي حرفه بهداشت: تحصيلي رشته

               *  زن           * مرد: جنسي توزيع -
   وسوانح حوادث از يريشگيپ جهت يرورض شودواقدامات يم حوادث بروز باعث كه يعوامل شناخت- -د
  مرگ و بياس خطر از افراد نجات و شتريب صدمات از يريشگيپ منظور به ياضطرار مواقع در يفور يكمكها ارائه و هياول يكمكها يروشها از ياگاه-2
  
  
  درس در دانشجو پيشرفت ارزيابي منظور به بندي امتياز -ه
  

 امتياز كل از درصد امتياز تعداد دانشجو فعاليتهاي رديف

 15 15  يوعمل يتئور درس كلاس در فعال حضور 1

 5 5 )پاسخ و پرسش(كلاسي سوالات 2

 - - ترم ميان امتحان 3

 5 5 درسي پروژه 4

 5 5 ترجمه - كنفرانس 5

 20 20 كار گزارش و عملي فعاليت 6

 - -       ساير 7

 50 50  يليتحص نيمسال پايان  در يعمل و يتئور امتحان 8

 %100 100 كل جمع

  
  :راندمان افزايش بمنظور ارزشيابي نتايج تحليل و تجزيه شيوه -و
   سوالات كردن استاندارد يبرا سوالات يسخت بيضر نييتع-1
   انيدانشجو زيتم بيضر نييتع-2



  ٢

  
 )شود ثبت جدا برگه در يك هر عملي و نظري بخش براي(:درس بندي زمان برنامه  - ز

  هياول يها كمك تئوري درس: الف
 جلسه كلي اهداف  تئوري درس مبحث عنوان تاريخجلسه

 اصول و دهنده كمك طيشرا اهداف و اصول,  هياول يها كمك فيتعر  1
 حوادث از يريشگيپ يبرا يكل

 اژيتر

 يچگونگ و  اوليه هاي كمك درس طرح با انيدانشجو يياشنا
 يها كمك اصول و فيباتعار يياشنا ، منابع يمعرف و يابيارزش
 يها كمك ليوسا هيته اژ،طرزيوتر دهنده كمك طيشرا هياول
   هياول

 حرارت درجه  ،خون فشار ،تنفس ،نبض(ان اختلالات و ياتيح ميعلا  2
 ...)و

 درجه خون فشار تنفس نبض(ان وانواع ياتيح علائم با يياشنا
 ان اختلالات و ...)و حرارت

 در هياول يها كمك ،يتنفس دستگاه اختلالات ،) CPR( اياح اقدامات  3
 خون گردش دستگاه اختلالات ،يمصنوع تنفس ،انواعيتنفس اختلالات

 واغماSHOCK شوك ،يقلب ماساژ ،CARDIAC arrestيقلب ستي،ا
 برخود در هياول يها وكمك يريشگيپ يروشها )علائم علل، ف،يتعر(

 SHOCK با

 يتنفس دستگاه ختلالاتا ،)CPR(يوير يقلب اياح با يياشنا
 دستگاه اختلالات ،يمصنوع تنفس انواع  ان، هياول يها وكمك
 ،يقلب ماساژ ،CARDIAC ARRESTيقلب ستي،ا خون گردش
 يريشگيپ يها روش) علائم علل، ف،يتعر( اغما و SHOCK شوك

 SHOCK با دربرخو در هياول يها كمك و

 ها زخم  ،انواع) علائم علل، ف،يتعر hemorrhage ( ها يزيخونر  4
WOUND)ها يدگي،بر  ها گي شده له و شده ،سوراخ ها يخوردگ ريت 

  انها هياول يها كمك و )BURNS ها يسوختگ
 

 (ها زخم انواع،)علائم علل، ف،يتعر( ها يزيخونر با يياشنا
 ها يسوختگ و ، ها يدگي،بر شده وله شده ،سوراخ ها يرخوردگيت

BURNS(هياول يها كمك 

 حمل DISLOCATED ها يرفتگ در و FRACTURESيشكستگ  5
 هياول يها كمك ، ماريب

 ها يرفتگ در و FRACTURESيشكستگ انواع با يياشنا
DISLOCATED 

 ،POISONING ها تيمسموم ،ASPHYXIAي،خفگ يگرفتگ برق  6
 خي  ،يزدگ سرما ،HEAT EXHAUSTIONيزدگ گرما ها، يدگيگز
 هياول يها كمك وFROSTBITE يزدگ

 ،ASPHYXIAي،خفگ يگرفتگ برق ،ها تيمسموم با يياشنا
 HEATيزدگ گرما ها، يدگيگز ،POISONING ها تيمسموم

EXHAUSTION، يزدگ خي  ،يزدگ سرما, frostbite كمك 
 هياول يها

 اجسام ابت،يد صرع، ، يهوشيب ،يمغز حوادث( متفرقه حوادث و موارد  7
 هياول يها كمكو )ينيب وگوش، چشم در يخارج

 ، چشم در يخارج جسم وجود در هياول يها كمك با ييااشن
 ابتيد  ،يهوشيب ،يمغز حوادث در هياول يها وكمك ،گوش ينيب

  تشنج ، صرع

  ....)و زلزله ل،يس ،يسوز اتش(سوانح با برخورد در يفور اقدامات  8
 يها جنگ( جنگ زمان وحوادث سوانح با برخورد در يفور اقدامات

 ....)و كيلوژويب ،ييايمي،ش كيكلاس

 و ...)و ليزلزله،س، يسوز اتش( وسوانح حوادث با شدن اشنا
 جنگ زمان وحوادث سوانح با برخورد در يفور اقدامات با يياشنا

 ....)و كيولوژيب ،ييايمي،ش كيكلاس يجنگها(

 يها تيفعال ارائه و مباحث ماندن ناتمام صورت در درس ادامه  9
  انان تسئوالا به پاسخ و انيدانشجو يعمل

 

  

  هياول يها كمك عملي درس: ب
  
 جلسه كلي اهداف يعمل درسمبحث عنوان تاريخ جلسه

 درجه گرفتن نحوه مورد در شده داده آموزش يها وهيش و اصول) حرارت درجه گرفتن نحوه( ياتيح علائم اموزش  1
 بندد يم بكار را حرارت

 درجه گرفتن نحوه و نبض گرفتن نحوه شده داده وزشمآ موارد)نبض گرفتن نحوه( ياتيح علائم اموزش  2
 كند يم نيتمر  دوباره را حرارت

 بندد يم بكار را  خون فشار شده داده آموزش يها وهيش و اصول)خون فشار( ياتيح علائم اموزش  3

 شمارش نحوه مورد در شده داده آموزش يها وهيوش اصول) تنفس ( ياتيح علائم اموزش  4
 بندد يم بكار را) خون فشار و حرارت درجه گرفتن نحوه( تنفس



  ٣

 ، خون فشار( شامل شده داده اموزش موارد نيتمر  5
 )نبض ، تنفس ،حرارت درجه

 كنديم نيتمر  دوباره را قبل اتجلس در  شده داده موزشآ موارد

      ياداشت را جالب نكات. كند يم وتوجه نگاه را لميف دقت باC.P.R يوير يقلب اياح لميف شينما  6
  نمايد مي

 يها مانكن يرو C.P.R يوير يقلب اياح ياجرا  7
  نفره كي بزرگسال نوجوان، نوزاد،

 يقلب اياح ياجرا مورد در شده داده آموزش يها وهيوش اصول
 كي بزرگسال نوجوان، نوزاد، يها مانكن يرو C.P.R يوير

 بندد يم بكار را نفره

 كند يم نيتمر  دوباره را قبل جلسه در  شده داده موزشآ موارددهش داده اموزش موارد نيتمر  8

 يها مانكن يرو C.P.R يوير يقلب اياح ياجرا  9
 نفره دوبزرگسال نوجوان، نوزاد،

 يقلب اياح ياجرا مورد در شده داده آموزش يها وهيوش اصول
 نفره دوبزرگسال نوجوان، نوزاد، يها مانكن يرو C.P.R يوير

 بندد يم بكار را

  دوباره را قبل جلسه در يوير يقلب اياح شده داده موزشآ مواردشده داده موزشآ يوير يقلب اياح موارد نيتمر  10
 كند يم نيتمر

  دوباره را قبل جلسه در  يوير يقلب اياح شده داده موزشآ مواردشده داده موزشآ يوير يقلب اياح موارد نيتمر  11
 كند يم نيتمر

 . كند يم وتوجه نگاه را لميف دقت بامصدوم حمل لميف شينما  12

 كند يم نيتمر  را  مصدوم حمل شده داده موزشآ موارد مصدوم حمل يعمل ياجرا  13

 كند يم نيتمر  دوباره را قبل جلسه در  شده داده موزشآ مواردشده داده اموزش موارد نيتمر  14

 ، هيبخ ،پانسمان مورد در شده داده آموزش يها وهيوش اصوليبند اتل ،بانداژ ، هيبخ ،پانسمان  15
 بندد يم بكار را  يزيازخونر يريجلوگ و يبند اتل ،بانداژ

 در يامادگ يبرا  دوباره را قبل جلسه در  شده داده موزشآ مواردشده داده اموزش موارد نيتمر  16
 .كند يم نيتمر  يعمل امتحان

  )1 گروه(يعمل امتحان  17

  )2 گروه(يعمل تحانام  18

   )3 گروه(يعمل امتحان   19

  
  :درسي برنامه بهبود جهت بيني پيش -ح
 رضايت ميزان ارزيابي  ،دانشجو ليوسا گذاشتن و روپوش دنيپوش يبرا كمدو اتاق گرفتن نظر در، كيپرات اتاق امكانات شيافزا

   دانشجويان
  :منابع

   پرور دانش تهران– يحضرت مي،مر يجلال مژده  ا،يتانيبر سرخ بيصل فيوتال نيتدو هياول يها كمك اموزش-
  1382تهران، يپزشك علوم دانشگاه احمر هلال نظر ريز وهمكاران فر نيزر نادر. امداد آموزش جامع درسنامه-
  1375 ، گستر بال انتشارات ، ااالله فتح پور اكبر يعل يپزشك يتهايوفور هياول يها كمك  - 
    يوبصر يسمع واحد در موجود  فشرده لوح و لميف و كتابخانه در موجود يها وكتاب شده داده جزوات-

  http://www.rcs.ir  احمر هلال تيسا- 
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  جلسه هر درسي برنامه

  اول:جلسه                      )يتئور(هياول يها كمك:درس نام
   منابع يومعرف يابيارزش يوچگونگ درس طرح با انيدانشجو يياشنا :جلسه كلي هدف
 امدادگر، اتيخصوص و هياول يها كمك واصول فيباتعار يياشنا  هياول يها كمك ليوسا هيته اژ،طرزيوتر هياول يها كمك واصول فيباتعار يياشنا
        هياول يها كمك ليوسا هيته اژ،طرزيتر

                                                   نترنتيا در ربمعت يتهايسا كتابخانه، در موجود وجزوات هياول يها كمك كتاب:درسي منابع
   وپاسخ پرسش :نياز پيش رفتاري اهداف ارزشيابي نحوه

  
 روش حيطه نوع جزيي اهداف

 تدريس

 كمك وسايل
 آموزشي

 وظايف
 فراگيران

 روش
 ارزشيابي

 كند فيتعر را هياول يكمكها بتواند ديبا دانشجو

 ببرد نام هياول يها ككم اصول بتواند ديبا دانشجو

 كند فيتوص را امدادگر اتيبتواندخصوص ديبا دانشجو

 يبند تياولو نحوه و ان مراحل و را اژيتراصطلاح بتواند ديبا دانشجو
 دهد حيتوض را مصدومان

  هياول يها كمك ليوسا هيته طرز و انواع بتواند ديبا دانشجو
  .   كند فهرست

 

 يسخنران يشناخت
 لميف شينما

 بورد وايت د،ياسلا
 وايت ماژيك ،

 ،رايانه ،  بورد
 پرژكتور دئويو

 و دادن گوش
 برداشتن اداشتي

  كردن ،سئوال
 پاسخ سوالات به

 حضور ، دادن
  كلاس در فعال

 كلاس در پرسش

  
  جلسه هر درسي برنامه

    دوم: جلسه                               )يتئور(   هياول يها كمك: درس نام
  ان واختلالات ...)و حرارت درجه خون فشار تنفس نبض(ان وانواع ياتيح علائم با ييااشن:  جلسه كلي هدف
               اول جلسه در شده ذكر منابع  :درسي منابع
   وپاسخ پرسش :نياز پيش رفتاري اهداف ارزشيابي نحوه

  
 ارزشيابي روش فراگيران وظايف آموزشي كمك وسايل تدريس روش حيطه نوع جزيي اهداف

 نبض ياتيح علائم بتواند ديبا دانشجو
 ببرد نام را ان  اختلالات وانواع

 تنفس ياتيح علائم بتواند ديبا دانشجو
 ببرد نام را ان  اختلالات وانواع

 ياتيح علائم بتواند ديبا دانشجو
 نام را ان  اختلالات وانواع فشارخون

 ببرد

 درجه ياتيح علائم بتواند ديبا دانشجو
  ببرد نام را ان  اختلالات وانواع حرارت

 

 شينما يسخنران يشناخت
 لميف

 ماژيك ، بورد وايت د،ياسلا
 دئويو ،رايانه ،  بورد وايت

 پرژكتور

 اداشتيو دادن گوش
  كردن ،سئوال برداشتن

 دادن پاسخ سوالات به
 در فعال حضور ،

 كلاس

 كلاس در پرسش
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  جلسه هر درسي برنامه
    سوم: جلسه                                )يتئور(  هياول يها كمك:  درس نام

 خون گردش دستگاه اختلالات ،يمصنوع تنفس انواع هياول يها وكمك يتنفس دستگاه اختلالات ،)CPR(يوير يقلب اياح با يياشنا :جلسه كلي هدف
  SHOCK با برخود در هيولا يها وكمك يريشگيپ يروشها) علائم علل، ف،يتعر( واغماSHOCK شوك ،يقلب ماساژ ،CARDIAC ARRESTيقلب ستي،ا

                                                اول جلسه در شده ذكر منابع:   درسي منابع
  وپاسخ پرسش :نياز پيش رفتاري اهداف ارزشيابي نحوه

  
 وسايل تدريس روش حيطه نوع جزيي اهداف

 كمك
 آموزشي

 وظايف
 فراگيران

 روش
 ارزشيابي

 هياول يها كمك و ببرد نام را يتنفس ستگاهد اختلالات ديبا دانشجو
 دهد حيتوض انرا

 .دهد  حيتوض را يوير يقلب اياح  حيصح وهيبتواندش ديبا دانشجو

 واغما يهوشيب و ها شوك  در هياول يها كمكبتواند  ديبا دانشجو
 كند انيب  را

 دهان به دهان(يمصنوع يها تنفس انواع ديبا بتواند ديبا دانشجو
 را...) ، ،نلسون لوستريس و وبيني دهان به دهان و نيبي به ودهان

   ببرد نام
 

 شينما يسخنران يشناخت
 لميف

 وايت د،ياسلا
 ماژيك ، بورد
 ،  بورد وايت
 دئويو ،رايانه

 پرژكتور،

 دادن گوش
 اداشتيو

 ،سئوال برداشتن
 سوالات به كردن
 ، دادن پاسخ
 در فعال حضور
 كلاس

 در پرسش
 كلاس

  
  جلسه هر درسي برنامه

    چهارم: جلسه                            )يتئور( هياول يها كمك: درس نام
   و ، ها يدگي،بر شده وله شده ،سوراخ ها يخوردگ ريت( ها زخم انواع،)علائم علل، ف،يتعر( ها يزيخونر با يياشنا:  جلسه كلي هدف

              )BURNS ها يسوختگ
                                                اول جلسه در شده ذكر منابع:   درسي منابع
  وپاسخ پرسش :نياز پيش رفتاري اهداف ارزشيابي نحوه

  
 روش حيطه نوع جزيي اهداف

 تدريس

 وسايل
 كمك

 آموزشي

 روش فراگيران وظايف
 ارزشيابي

  ، دينما فيتعر ار ان وانواع يزيخونر بتواند ديبا دانشجو
  دهد شرح را يزيخونر علائمو علل بتواند ديبا دانشجو

  ببرد نام را ها زخم انواع بتواند ديبا دانشجو

  را ها ،زخم ها يزيخونر  هياول يها كمك بتواند ديبا دانشجو
  دهد حيتوض

 

 يسخنران يشناخت
 لميف شينما

 وايت د،ياسلا
 ماژيك ، بورد
 ،  بورد وايت
 دئويو ،رايانه

 پرژكتور،

 اداشتيو دادن گوش
 دنكر ،سئوال برداشتن

 ، دادن پاسخ سوالات به
 كلاس در فعال حضور

 در پرسش
 كلاس
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  جلسه هر درسي برنامه
  پنجم:جلسه                   )يتئور( هياول يها كمك: درس نام

            DISLOCATED ها يرفتگ ودر FRACTURESيشكستگ انواع با يياشنا:   جلسه كلي هدف
                                                   اول جلسه در شده ذكر منابع:   درسي منابع
  وپاسخ پرسش :نياز پيش رفتاري اهداف ارزشيابي نحوه

  
 نوع جزيي اهداف

 حيطه

 روش
 تدريس

 وسايل
 كمك

 آموزشي

 روش فراگيران وظايف
 ارزشيابي

 نام را ان وانواع كند فيتعر را  FRACTUre يشكستگبتواند ديبا دانشجو
  ببرد

  دهد شرح را يشكستگ هنگام در هياول يها كمك واندبت ديبا دانشجو

 ببرد نام را ان وانواع كند فيتعر را يرفتگ در بتواند ديبا دانشجو

  دهد شرح را  يرفتگ در هنگام در هياول يها كمك بتواند ديبا دانشجو
 

 يسخنران يشناخت
 لميف شينما

 وايت د،ياسلا
 ماژيك ، بورد
 ،  بورد وايت
 دئويو ،رايانه
 كتورپرژ

 اداشتيو دادن گوش
 كردن ،سئوال برداشتن

 ، دادن پاسخ سوالات به
 كلاس در فعال حضور

 در پرسش
 كلاس

  
  

  جلسه هر درسي برنامه
  ششم:جلسه                 )يتئور( هياول يها كمك:   درس نام

 ،HEAT EXHAUSTIONيزدگ اگرم ها، يدگيگز ،POISONING ها تيمسموم ،ASPHYXIAي،خفگ يگرفتگ برق با يياشنا:  جلسه كلي هدف
            FROSTBITE يزدگ خي يزدگ سرما
                                                     اول جلسه در شده ذكر منابع: درسي منابع
  وپاسخ پرسش: نياز پيش رفتاري اهداف ارزشيابي نحوه

  
 نوع جزيي اهداف

 حيطه

 روش
 تدريس

 وسايل
 كمك

 آموزشي

 وشر فراگيران وظايف
 ارزشيابي

 ببرد نام را ان وانواع كند فيتعر را تيمسموم بتواند ديبا دانشجو

 دهد شرح را تيمسموم هنگام در هياول يها كمك بتواند ديبا دانشجو

 هنگام در هياول يها كمك ASPHYXIAي،خفگ يگرفتگ برق بتواند ديبا دانشجو
 دهد شرح را  يوخفگ يگرفتگ برق

 دهد شرح را ها يدگيگز هنگام در هياول يها كمك ها يدگيگز بتواند ديبا دانشجو

 يزدگ خي، يزدگ سرما ،HEAT EXHAUSTIONيزدگ گرما بتواند ديبا دانشجو
FROSTBITE شرح يزدگ خي ،يزدگ سرما، يزدگ گرما هنگام در هياول يها وكمك 

   دهد
 

 يسخنران يشناخت
 شينما
 لميف

 د،ياسلا
 بورد وايت

 ماژيك ،
  بورد وايت

 ،نهرايا ،
 دئويو

 پرژكتور،

 اداشتيو دادن گوش
 ،سئوال برداشتن

 سوالات به كردن
 حضور ، دادن پاسخ
 كلاس در فعال

 در پرسش
 كلاس

  
  



  ٧

  
  جلسه هر درسي برنامه

  هفتم:جلسه                 )يتئور( هياول يها كمك:   درس نام
    تشنج ، صرع ابتيد يهوشيب ،يمغز حوادث هياول يها وكمك ،گوش ينيب ، چشم در يخارج جسم وجود با يياشنا جلسه كلي هدف
                                                    اول جلسه در شده ذكر منابع:  درسي منابع
  وپاسخ پرسش :نياز پيش رفتاري اهداف ارزشيابي نحوه

 نوع جزيي اهداف
 حيطه

 روش
 تدريس

 كمك وسايل
 آموزشي

 وظايف
 فراگيران

 روش
 ارزشيابي

 انيب را ،گوش ينيب ، چشم در يخارج جسم وجود  دلايل بتواند ديبا دانشجو
 كند

 چشم در يخارج جسم وجود هنگام در هياول يها كمك بتواند ديبا دانشجو
  دهد شرح  را ،گوشينيب ،

 ،راتشنج ، صرع، ابتيد  يماريدرب هياول يها كمك بتواند ديبا دانشجو
  دهد شرح

  كند فيتعر را يهوشيب ،يمغز حوادث در هيلاو يها كمك بتواند ديبا دانشجو
 

 يسخنران يشناخت
 لميف شينما

 ، بورد وايت د،ياسلا
 ،  بورد وايت ماژيك
 به پرژكتور، دئويو ،رايانه

 ، دادن پاسخ سوالات
 كلاس در فعال حضور

 دادن گوش
 اداشتيو

 برداشتن
 ،سئوال
 كردن

 در پرسش
 كلاس

  
  
  

  جلسه هر درسي برنامه
  هشتم:جلسه                   )يتئور( هياول يها كمك: درس نام

 يجنگها( جنگ زمان وحوادث سوانح با برخورد در يفور اقدامات با يياشنا...)و ليزلزله،س، يسوز اتش( وسوانح حوادث با شدن اشنا:   جلسه كلي هدف
                ....)و كيولوژيب ،ييايمي،ش كيكلاس
                                                     اول جلسه در شده ذكر منابع: درسي منابع
  وپاسخ پرسش :نياز پيش رفتاري اهداف ارزشيابي نحوه

  
 نوع جزيي اهداف

 حيطه

 روش
 تدريس

 وسايل
 كمك

 آموزشي

 روش فراگيران وظايف
 ارزشيابي

 كرده فيتعر را)يسوز اتش(  مانند يسوانح بتواند ديبا دانشجو
  ببرد نام را يسوز تشا با برخورد در يفور اقداماتو

 اقداماتو كرده فيتعر را)زلزله،(  مانند يسوانح بتواند ديبا دانشجو
 ببرد نام را زلزله با برخورد در يفور

 اقداماتو كرده فيتعر را.)لي،س(  مانند يسوانح بتواند ديبا دانشجو
 ببرد نام را ليس با برخورد در يفور

 يجنگها( جنگ زمان وحوادث سوانح با برخورد در يفور اقدامات
    ببرد نام را ....)و كيولوژيب ،ييايمي،ش كيكلاس

  

 يشناخت

 

 يسخنران
 لميف شينما

 

 وايت د،ياسلا
 ماژيك ، بورد
 ،  بورد وايت
 دئويو ،رايانه

  پرژكتور،

 اداشتيو دادن گوش
 به كردن ،سئوال برداشتن
 ، دادن پاسخ سوالات
 كلاس در فعال حضور

 در پرسش
 كلاس

  
  



  ٨

  
  جلسه هر درسي برنامه

    يعمل اول: جلسه                          يعمل  هياول يها كمك:  درس نام
              )حرارت درجه گرفتن نحوه( ياتيح علائم نيتمر:  جلسه كلي هدف
                                                 اول جلسه در شده ذكر منابع:  درسي منابع
    شده داده اموزش يعمل  انجامو پرسش :نياز يشپ رفتاري اهداف ارزشيابي نحوه

  
 ارزشيابي روش فراگيران وظايف آموزشي كمك وسايل تدريس روش حيطه نوع جزيي اهداف

 ،حرارت درجه از استفاده با ديبا دانشجو
 حيصح بطور گريد انيدانشجو بدن يدما
  .كند مشخص  بغل ريز و يدهان راه از
  

 يرفتار
 )يحركت روان(

 با همراه يسخنران
 اتيعمل انجام

 شده داده اموزش
   انيدانشجو يرو
 

 پنبه ، يترال ، ترمومتر انواع
  صابون  رسيور،  ، الكل

 اداشتيو دادن گوش
 ،سئوال برداشتن

 اتيعمل كردن،انجام
  شده داده اموزش

 اتيعمل انجام مشاهده
 بطور شده داده اموزش

 هايهمكلاس يرو حيصح

  
  

  جلسه هر درسي برنامه
    يعمل دوم: جلسه                            يعمل هياول يها كمك: درس نام

                شده داده اموزش موارد نيتمر: جلسه كلي هدف
                                               اول جلسه در شده ذكر منابع:    درسي منابع
    شده داده اموزش ارتمه يعمل  وانجام پرسش :نياز پيش رفتاري اهداف ارزشيابي نحوه

  
 ارزشيابي روش فراگيران وظايف آموزشي كمك وسايل تدريس روش حيطه نوع جزيي اهداف

 را نبض گرفتن نحوهبتواند ديبا دانشجو
 را شده داده اموزش مواردبدهدو حيتوض
  .  دهد انجام حيصح بطور

 

 يرفتار
 )يحركت روان(

 اتيعمل انجام
 شده داده اموزش

 ايو مانكن يرو
  انيدانشجو

 

 اداشتيو دادن گوش    وكرونومتر ساعت
 ،سئوال برداشتن

 اتيعمل كردن،انجام
 شده داده اموزش

 اتيعمل انجام مشاهده
 بطور شده داده اموزش

 هايهمكلاس يرو حيصح

  
  جلسه هر درسي برنامه

    يعمل سوم: جلسه                            يعمل هياول يها كمك:  درس نام
              خون فشار يريگ اندازه :جلسه كلي هدف
                                                اول جلسه در شده ذكر منابع:   درسي منابع
    شده داده اموزش مهارت يعمل  وانجام پرسش :نياز پيش رفتاري اهداف ارزشيابي نحوه

  
 ارزشيابي شرو فراگيران وظايف آموزشي كمك وسايل تدريس روش حيطه نوع جزيي اهداف

 را خون فشار يريگ داندازهيبا دانشجو
 انجام حيصح بطور گريد انيدانشجو يبرو

 .دهد

 يرفتار
 يحركت روان(

 اتيعمل انجام
 شده داده اموزش

 انيدانشجو يرو

  استئتوسكوپ،
  مانومتر، اسفنگو دستگاه انواع

  الكل پنبه ،پانسمان يترال ،

 اداشتيو دادن گوش
 ،سئوال برداشتن
 اتيعمل انجامكردن،
  شده داده اموزش

 

 اتيعمل انجام مشاهده
 بطور شده داده اموزش

 هايهمكلاس يرو حيصح

  



  ٩

  
  جلسه هر درسي برنامه

  يعمل چهارم:جلسه                 يعمل هياول يها كمك:   درس نام
                )تنفس ( ياتيح علائم اموزش:   جلسه كلي هدف
                                                                                                    اول جلسه در شده ذكر منابع :درسي منابع
    شده داده اموزش مهارت يعمل  وانجام پرسش :نياز پيش رفتاري اهداف ارزشيابي نحوه

  
 ارزشيابي روش فراگيران وظايف آموزشي كمك وسايل تدريس روش حيطه نوع جزيي اهداف

 ياتيح علائم  يريگ داندازهيبا شجواند
 گريد انيدانشجو يبرو را) تنفس (

 دهد انجام حيصح بطور

  يرفتار
 يحركت روان(

 اتيعمل انجام
 شده داده اموزش

 ايو مانكن يرو
  انيدانشجو

 

 اداشتيو دادن گوش  پاراوان   ،كرونومتر و ساعت
 ،سئوال برداشتن

 اتيعمل كردن،انجام
 شده داده اموزش

 اتيعمل انجام مشاهده
 بطور شده داده اموزش

 هايهمكلاس يرو حيصح

  
  جلسه هر درسي برنامه

    يعمل پنجم: جلسه                          يعمل   هياول يها كمك: درس نام
                 شده داده اموزش موارد نيتمر: جلسه كلي هدف
                                                  اول جلسه در شده ذكر منابع: درسي منابع
    شده داده اموزش مهارت يعمل  وانجام پرسش :نياز پيش رفتاري اهداف ارزشيابي نحوه

  
 ارزشيابي روش فراگيران وظايف آموزشي كمك وسايل تدريس روش حيطه نوع جزيي اهداف

 داده اموزش موارد بتواند ديبا دانشجو
 دينما نيتمر حيصح بطور را شده

 يرفتار
 يحركت روان(

 با همراه يسخنران
 اتيعمل انجام

 شده داده اموزش
 انيدانشجو يرو

 پنبه  و گاز پانسمان يترال
   ، رسيور ، الكل

   وكرونومتر ساعت
  استئتوسكوپ،

  مانومتر اسفنگو دستگاه
 

 اداشتيو دادن گوش
 ،سئوال برداشتن

 اتيعمل كردن،انجام
 شده داده اموزش

 اتيعمل انجام همشاهد
 بطور شده داده اموزش

 مانكن يرو حيصح

  

  جلسه هر درسي برنامه
    يعمل ششم: جلسه                           يعمل  هياول يها كمك: درس نام

              C.P.R  ريوي و قلبي احيا لميف مشاهده:  جلسه كلي هدف
                                                اول جلسه در شده ذكر منابع:   درسي منابع
    شده داده اموزش مهارت يعمل  وانجام پرسش :نياز پيش رفتاري اهداف ارزشيابي نحوه

  
 ارزشيابي روش فراگيران وظايف آموزشي كمك وسايل تدريس روش حيطه نوع جزيي اهداف

 با را C.P.R لميف ديبا دانشجو.
 كند گوش وكاملا نديبب  يعلاقمند

  .بپرسد لميف انيپا در را وسئوالات
 

 يرفتار
 )يحركت روان(

 لميف شينما
 و هياول يكمكها

C.P.R 

  )لميف اي CD(  پرژكتور ويديو
 تاپ لپ

 اداشتيو دادن گوش
 ،سئوال برداشتن
 داده اموزش كردن،
  شده

 

 نگاه را لميف دقت با
 . كند يم وتوجه

  



  ١٠

  جلسه هر درسي برنامه
    يعمل هفتم: جلسه                            يعمل هياول ياه كمك:  درس نام

        نفره كي بزرگسال نوجوان، نوزاد، يها مانكن يرو يوير يقلب اياح ياجرا :جلسه كلي هدف
                                               اول جلسه در شده ذكر منابع: درسي منابع
    شده داده اموزش مهارت يعمل  انجام و رسشپ :نياز پيش رفتاري اهداف ارزشيابي نحوه

  
 ارزشيابي روش فراگيران وظايف آموزشي كمك وسايل تدريس روش حيطه نوع جزيي اهداف

  
 يمولاژها از استفاده با ديبا دانشجو
 اياح نوزاد ، نوجوان ، بزرگسال يآموزش

 حيصح بطور را نفره كي يويور يقلب
 .دهد انجام

 يرفتار
 يحركت روان(

 با همراه ينرانسخ
 اتيعمل انجام

 شده داده اموزش
 ايو مانكن يرو

  انيدانشجو
 

 ، بزرگساليآموزشيمولاژها
 ، الكل پنبه  ،نوزاد ، نوجوان
 ماسك، ، ارست ،تخته رسيور
  صابون

 اداشتيو دادن گوش
 ،سئوال برداشتن

 اتيعمل كردن،انجام
 شده داده اموزش

 اتيعمل انجام مشاهده
 طورب شده داده اموزش

 مانكن يرو حيصح

  

  
  جلسه هر درسي برنامه

    يعمل هشتم: جلسه                           يعمل  هياول يها كمك:  درس نام
              شده داده اموزش موارد نيتمر: جلسه كلي هدف
                                                 اول جلسه در شده ذكر منابع:  درسي منابع
    شده داده اموزش مهارت يعمل  وانجام پرسش :نياز پيش رفتاري اهداف ارزشيابي نحوه

  
 ارزشيابي روش فراگيران وظايف آموزشي كمك وسايل تدريس روش حيطه نوع جزيي اهداف

 اموزش موارد كليه بتواند ديبا دانشجو
  دينما نيتمر حيصح بطور را شده داده

 

 يرفتار
 يحركت روان(

 اتيعمل انجام
 شده داده اموزش

  مانكن يرو

 نوزاد، يها مانكن 
 يترال  بزرگسال، نوجوان،
 الكل وپنبه گاز پانسمان
 تخته قوه چراغ ها ماسك
  ارست

 

 كردن،انجام ،سئوال
 داده اموزش اتيعمل
 شده

 اتيعمل انجام مشاهده
 بطور شده داده اموزش

 مانكن يرو حيصح

  
  جلسه هر درسي برنامه

  يعمل نهم:جلسه                   يعمل هياول يها كمك: درس نام
  نفره دوبزرگسال نوجوان، نوزاد، يها مانكن يرو C.P.R يوير يقلب اياح ياجرا:  جلسه كلي هدف

                                                                                               اول جلسه در شده ذكر منابع:    درسي منابع 
    شده داده اموزش مهارت يعمل  وانجام پرسش :نياز پيش رفتاري اهداف ارزشيابي نحوه

  
 ارزشيابي روش فراگيران وظايف آموزشي كمك وسايل تدريس روش حيطه نوع جزيي اهداف

 يمولاژهااز استفاده با ديبا دانشجو
 نوزاد ، نوجوان ، بزرگسال يآموزش

 بطور را نفره دو يويور يقلب اياح
 دهد نجاما ماهرانهو حيصح

   يرفتار
 روان(

 يحركت

 اتيعمل انجام
 شده داده اموزش

 ايو مانكن يرو
 انيدانشجو

   پانسمان يترال
 نوجوان، نوزاد، يها مانكن ،

 وپنبه گاز پانسمان يترال  بزرگسال،
 ارست، تخته قوه چراغ ها ماسك الكل
  برانكارد پتو،

 

 كردن،انجام ،سئوال
 داده اموزش اتيعمل
 شده

 اتيعمل مانجا مشاهده
 بطور شده داده اموزش

 مانكن يرو حيصح



  ١١

  
  

  جلسه هر درسي برنامه
  يعمل دهم:جلسه                  يعمل هياول يها كمك :درس نام

            شده داده اموزش موارد نيتمر: جلسه كلي هدف
                                                                                               اول جلسه در شده ذكر منابع:    درسي منابع
    شده داده اموزش مهارت يعمل  وانجام پرسش :نياز پيش رفتاري اهداف ارزشيابي نحوه

  
 نوع جزيي اهداف

 حيطه

 روش
 تدريس

 روش فراگيران وظايف آموزشي كمك وسايل
 ارزشيابي

 موارد كليه بتواند ديبا دانشجو
 جلسات در شده داده اموزش

 نيتمر حيصح بطور را  بلق
 دينما

   يرفتار
 روان(

 يحركت

 اتيعمل انجام
 داده اموزش
 يرو شده

 ايو مانكن
 انيدانشجو

   پانسمان ي،ترال پانسمان ست
 نوزاد، يها مانكن ها، اتل انواع باند انواع محلولها انواع

 ماسك الكل وپنبه گاز پانسمان يترال  بزرگسال، نوجوان،
 ليوسا يترال ، ترمومتر انواع ت،ارس تخته قوه چراغ ها

  استئتوسكوپ، ساعت اي كرونومتر  ازين مورد
  يصندل برانكارد، پتو، مانومتر، اسفنگو دستگاه

 

 كردن،انجام ،سئوال
 اموزش اتيعمل
 شده داده

 انجام مشاهده
 اتيعمل

 داده اموزش
 بطور شده
 يرو حيصح

 مانكن

                
  
  

  جلسه هر درسي برنامه
  
  يعمل ازدهمي:جلسه                                                                                               يعمل هياول يها كمك :درس نام

              شده داده اموزش موارد نيتمر  :   جلسه كلي هدف
                                                                                                 اول جلسه در شده ذكر منابع:  درسي منابع
    شده داده اموزش مهارت يعمل  وانجام پرسش :نياز پيش رفتاري اهداف ارزشيابي نحوه

  
 نوع جزيي اهداف

 حيطه

 وظايف آموزشي كمك وسايل تدريس روش
 فراگيران

 ارزشيابي روش

 كليه بتواند ديبا دانشجو
 را شده داده اموزش موارد
 دينما نيتمر حيصح بطور

  يرفتار
 روان(

 يحركت

 اتيعمل انجام
 شده داده اموزش

 ايو مانكن يرو
 انيدانشجو

 انواع باند انواع محلولها انواع پانسمان ي،ترال پانسمان ست
 يترال  بزرگسال، نوجوان، نوزاد، يها مانكن ها، اتل

 ارست، تخته قوه چراغ ها ماسك الكل پنبهو گاز پانسمان
 ساعت اي كرونومتر  ازين مورد ليوسا يترال ، ترمومتر انواع

 برانكارد، پتو، مانومتر، اسفنگو استئتوسكوپ،دستگاه
  يصندل

 

 ،سئوال
 كردن،انجام

 اتيعمل
 داده اموزش
 شده

 اتيعمل انجام مشاهده
 بطور شده داده اموزش

 مانكن يرو حيصح

 
 
 
  



  ١٢

  جلسه هر درسي برنامه
  يعمل هم دوازد:جلسه               يعمل هياول يها كمك ::  درس نام

  :  مصدوم حمل لميف شينما جلسه كلي هدف
                                                                                               اول جلسه در شده ذكر منابع:   درسي منابع 

    شده داده اموزش مهارت يعمل  وانجام پرسش :نياز پيش رفتاري هدافا ارزشيابي نحوه
  

 ارزشيابي روش فراگيران وظايف آموزشي كمك وسايل تدريس روش حيطه نوع جزيي اهداف

 يرفتار . كند يم وتوجه نگاه را لميف دقت با دانشجو
 روان(

 يحركت

  )لميف اي CD(  پرژكتور ويديو لميف شينما
 تاپ لپ

 مشاهده دن،كر سئوال
 اموزش اتيعمل انجام
 حيصح بطور شده داده
  مانكن يرو
 

 نگاه را لميف دقت با
 . كند يم وتوجه

  
  جلسه هر درسي برنامه

  يعمل زدهميس:جلسه                يعمل هياول يها كمك :: درس نام
                 مصدوم حمل يعمل ياجرا :جلسه كلي هدف
                                                                                               اول جلسه در شده ذكر منابع:   درسي منابع
    شده داده اموزش مهارت يعمل  وانجام پرسش :نياز پيش رفتاري اهداف ارزشيابي نحوه

  
 ارزشيابي روش فراگيران وظايف آموزشي كمك وسايل تدريس روش حيطه نوع جزيي اهداف

 را   مصدوم حمل بتواند دياب دانشجو
  دينما نيتمر حيصح بطور

  يرفتار
 يحركت روان(

 اتيعمل انجام
 شده داده اموزش

 انيدانشجو  يرو

 كردن،انجام ،سئوال  باند يصندل برانكارد، پتو،
 داده اموزش اتيعمل
 شده

 اتيعمل انجام مشاهده
 بطور  شده داده اموزش

 و و مانكن يرو حيصح
 صحيح حمل

  ندانشجويا
  

  
  جلسه هر درسي برنامه

  يعمل چهاردهم:جلسه                 يعمل هياول يها كمك : :درس نام
              شده داده اموزش موارد نيتمر  :   جلسه كلي هدف
                                                                                               اول جلسه در شده ذكر منابع:    درسي منابع
    شده داده اموزش مهارت يعمل  وانجام پرسش :نياز پيش رفتاري اهداف ارزشيابي نحوه

  
 روش حيطه نوع جزيي اهداف

 تدريس

 ارزشيابي روش فراگيران وظايف آموزشي كمك وسايل

بتواند ديبا دانشجو
 اموزش موارد كليه
 بطور را شده داده
 نيتمر حيصح
 دينما

   يرفتار
 روان(

 يحركت

 اتيعمل انجام
 داده اموزش
 يرو شده

 ايو مانكن
 انيدانشجو

   پانسمان ي،ترال پانسمان ست
 نوزاد، يها مانكن ها، اتل انواع باند انواع محلولها انواع

 الكل وپنبه گاز پانسمان يترال  بزرگسال، نوجوان،
 يترال ، ترترموم انواع ارست، تخته قوه چراغ ها ماسك

  استئتوسكوپ، ساعت اي كرونومتر  ازين مورد ليوسا
  يصندل برانكارد، پتو، مانومتر، اسفنگو دستگاه

 

 كردن،انجام سئوال
 داده اموزش اتيعمل
 شده

 اتيعمل انجام مشاهده
 بطور شده داده اموزش

 مانكن يرو حيصح



  ١٣

  جلسه هر درسي برنامه
  يعمل پانزدهم:لسهج               يعمل هياول يها كمك ::  درس نام

                                   يبند اتل ،بانداژ ، هيبخ ،پانسمان:  جلسه كلي هدف
                                                  :                                                 اول جلسه در شده ذكر منابع درسي منابع
    شده داده اموزش مهارت يعمل  وانجام پرسش :نياز پيش رفتاري اهداف ارزشيابي نحوه

  
 نوع جزيي اهداف

 حيطه

 روش فراگيران وظايف آموزشي كمك وسايل تدريس روش
 ارزشيابي

 شده داده آموزش يها وهيوش اصول
 را يبند اتل ،بانداژ ، هيبخ ،پانسمان در

 بندد يم بكار

  يرفتار
 روان(

 يحركت

 اتيعمل انجام
 شده داده اموزش

 ايو مانكن يور
 انيدانشجو

   پانسمان ي،ترال پانسمان ست
 يترال  بزرگسال، باند انواع محلولها انواع

 قوه چراغ ها ماسك الكل وپنبه گاز پانسمان
   ليوسا يترال ، ارست تخته
 ،پانسمان انجام يبرا  ياموزش يها مانكن

  يبند اتل ،بانداژ ، هيبخ
 

 كردن،انجام ،سئوال
 داده اموزش اتيعمل
 دهش

 انجام مشاهده
 اموزش اتيعمل
 بطور شده داده
 يرو حيصح

 مانكن

  جلسه هر درسي برنامه
  يعمل شانزدهم:جلسه               يعمل هياول يها كمك ::  درس نام

              شده داده اموزش موارد نيتمر:  جلسه كلي هدف
                                                                                                 اول جلسه در شده ذكر منابع:  درسي منابع
    شده داده اموزش مهارت يعمل  وانجام پرسش :نياز پيش رفتاري اهداف ارزشيابي نحوه

  
 نوع جزيي اهداف

 حيطه

 روش
 تدريس

 روش فراگيران وظايف آموزشي كمك وسايل
 ارزشيابي

 كليه بتواند ديبا دانشجو
 شده داده اموزش موارد

 نيتمر حيصح بطور را
 دينما

   يرفتار
 روان(

 يحركت

 اتيعمل انجام
 داده اموزش
 يرو شده

 ايو مانكن
 انيدانشجو

  محلولها  انواع پانسمان ي،ترال پانسمان ست
  بزرگسال، نوجوان، نوزاد، يها مانكن ها، اتل انواع باند انواع
 ارست، تخته قوه چراغ ها ماسك الكل وپنبه گاز پانسمان يترال

 ساعت اي كرونومتر  ازين مورد ليوسا يترال ، ترمومتر انواع
  استئتوسكوپ،

  يصندل برانكارد، پتو، مانومتر، اسفنگو دستگاه
 

 كردن،انجام سئوال
 داده اموزش اتيعمل
 شده

 انجام مشاهده
 اموزش اتيعمل
 بطور شده داده
 يرو حيصح

 مانكن

  جلسه هر سيدر برنامه
   هفدهم:جلسه                يعمل هياول يها كمك :: درس نام

  :              شده داده اموزش موارد نيتمر :جلسه كلي هدف
                                                                                                   اول جلسه در شده ذكر منابع :درسي منابع
    شده داده اموزش مهارت يعمل  وانجام پرسش :نياز پيش رفتاري اهداف يارزشياب نحوه

  
 روش حيطه نوع جزيي اهداف

 تدريس

 وظايف آموزشي كمك وسايل
 فراگيران

 ارزشيابي روش

 كليه بتواند ديبا دانشجو
 شده داده اموزش موارد

 نيتمر حيصح بطور را
 دينما

   يرفتار
 روان(

 يحركت

 انجام
 اتيعمل

 داده اموزش
 يرو شده

  مانكن

   پانسمان ي،ترال پانسمان ست
 نوزاد، يها مانكن ها، اتل انواع باند انواع محلولها انواع

 ها ماسك الكل وپنبه گاز پانسمان يترال  بزرگسال، نوجوان،
  ازين مورد ليوسا يترال ، ترمومتر انواع ارست، تخته قوه چراغ

 استئتوسكوپ ساعت اي كرونومتر

 ،سئوال
 امكردن،انج

 اموزش اتيعمل
 شده داده

 اتيعمل انجام مشاهده
 شده داده اموزش
 يرو حيصح بطور

 مانكن



  ١٤

  دا  نام
   ودرماني داشتيبه مراكز در نظارت و مديريت درس در يكلاس تيفعال يابيارز ستيل چك

  :..................... كنفرانس عنوان:  ...............         يابيارز خيتار:........................                   دانشجو يخانوادگ ونام نام
  ريخ   بله  ييدانشجو پروژه  يابيارز موضوع  فيرد
      . است شده انجام مقرر وقت در پروژه ارائه  1
      .است شده استفاده نتيپو پاور افزار نرم از كلاس در  پروژه ارائه يبرا  2
      است شده ارائه استاد به نتيپاورپو و ورد افزار نرم از استفاده با پروژه شده ياور گرد مطالب هيكل  3
      .است شده يگرداور مدرس يها ييراهنما با مطابق مطالب  4
      )قهيدق 10-15.(است دهيگرد تيرعا درس كلاس در هپروژ ارائه هنگام در شده نييتع زمان  5
      . است شده استفاده يعلم معتبر يها كتاب از مطالب، ياور گرد يبرا  6
      .است شده استفاده يعلم معتبر يها گاهيپا و تيسا از مطالب، ياور گرد يبرا  7
 ، يريگ جهينت و بحث له،مسئ انيب مقدمه،. (است شده استفاده يمنطق روال از مطالب ارائه يبرا  8

  )منابع فهرست شنهادات،يپ
    

 يخانوادگ نام و نام.(است شده فهرست و ارائه كامل بطور ان منابع كتاب، از استفاده صورت در  9
  )  انتشار ،سال انتشارات نام انتشار، محل ، مترجم نام ، كتاب عنوان ، سندهينو

    

 يخانوادگ نام و نام. است شده ارائه كامل وربط فهرست ،يعلم ازمجلات استفاده درصورت  10
 و ،سال ژورنال وشماره انتشاردوره محل ، ژورنال نام ، مترجم نام ، مقاله عنوان مقاله، سندهينو

  .صفحه شماره

    

      است شده استفاده از،ين صورت در ، موضوع با مناسب يها يها نمودار و شكل از  11
       باشد يم يپيتا و  يياملا يها غلط يدارا شده نوشته پروژه متن ايا  12
      باشد يم درس كلاس يبرا مناسب زيسا با و خوانا استفاده مورد كلمات و متن  13
      است داده پاسخ شده ارائه مطالب خصوص در انيدانشجو سوالات به  14
       ساير  15

  :  كلاسي كار نمره
  


