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دا م     

  
  

ی ی   ا   م 

سال  ده   ش  ا ه و   )٩٧-٩٨ دوم(

  

  مشخصات مدرس )الف
  مهندسی بهداشت حرفه اي گروه آموزشی:                          بهداشتدانشکده:                                  محمد جواد عصارينام و نام خانوادگی: 

  سال 20سابقه تدریس:                 اراستادی مرتبه دانشگاهی:                 ندسی بهداشت حرفه ايمه PhDمدرك تحصیلی: 
  مشخصات درس )ب

          2تعداد واحد:                                                                                        ی و پایش بیولوژیکسم شناساصول عنوان درس: 
  کارآموزي:                               کارورزي:              واحد 2: عملی              واحد 2نظري: 

  شیمی عمومی (آلی و معدنی)، بیوشیمی و اصول تغذیه دروس پیش نیاز:
                                      97-98 تحصیلی:سال                             اولنیمسال: 

  مشخصات فراگیران: )ج
      نفر 71تعداد فراگیران:                       کارشناسی مقطع:                              مهندسی بهداشت حرفه ايرشته تحصیلی: 

                 زن 12مرد            5 توزیع جنسی:  -
  هدف کلی درس: )د

شناسی، آشنایی با توکسیکوکینتیک و توکسیکودینامیک سموم، مکانیسم اثر و  و ضرورت سم اصول، مقدمات و تعاریف، اهمیتآشنائی با 
ها و استانداردهاي مواجهه و  هاي مواجهه و اثر بیولوژیکی، آشنایی با شاخص ی، شاخصبیولوژیک آشنایی با پایش هاي هدف، شناسی ارگان سم

  با حیوانات آزمایشگاهی بندي سموم، آشنایی با اصول سم شناسی تجربی و کار طبقه
  
  
  امتیاز بندي به منظور ارزیابی پیشرفت دانشجو در درس )ه

 درصد از کل امتیاز تعداد امتیاز هاي دانشجو فعالیت ردیف
  %10  2  حضور فعال در کلاس   1
  %15  3  کوئیز  2
  %25  5  امتحان میان ترم  3
  %50  10                                                    امتحان پایان ترم  به صورت تشریحی                       4

 %100 20 جمع کل
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  برنامه زمان بندي بخش نظري   )و
 اهداف کلی جلسه عنوان مبحث جلسه

  
  اول

قلمـرو  هـا و   زمینه،  شناسی اهمیت سمو  نقش ،ضرورت، مفاهیم، ریفاتعآشنائی دانشجویان با:   کلیات -
 و Descriptive ، Mechanistic( شناســی هــاي مختلــف ســم   ایشهــا و گــر  فعالیــت

(Regulatory  
  دوم
  

اثـرات  و  ) Dose-Response Relationshipsپاسخ (-ارتباطات دوز آشنائی دانشجویان با:   پاسخ –ارتباطات دوز  -
 سموم در بدن متقابل 

  سوم
  

حـریم  ،  NOAEL ، LOAEL ماننـد شناسـی   متداول در سـم م مفاهی آشنائی دانشجویان با:  ها و استانداردهاي مواجهه  شاخص -
  )SHD( دوز انسانی ایمن) و  Margin of Safety( ایمنی

خصوصـیات  ، بنـدي و مطالعـه مـواد شـیمیائی     طبقـه  هاي مختلف روشآشنائی دانشجویان با:   توکسیکودینامیک سموم  -  چهارم
 فیزیکی و شیمیایی سموم و عوامل موثر بر سمیت 

ترکیبات خارجی، قـانون  جذب راه هاي  توکسیکودینامیک و توکسیکوکینتیک  سموم،مفاهیم   )جذب( توکسیکوکینتیک  سموم - پنجم
 فیک و محاسبه میزان جذب بر اساس معادله هندرسن هسلباخ

حلالیت در چربی در روتئینی و م حجم ظاهري توزیع، تاثیر اتصال پمفهوآشنائی دانشجویان با:   )توزیع( توکسیکوکینتیک  سموم - ششم
 هاي ساده کینتیک سموم توزیع ترکیبات در بدن و مدل

  هفتم
 

توکســـــیکوکینتیک  ســــــموم   -
  متابولیسم)(

 2و فـاز   1هـاي فـاز    بیوترانسفورماسیون سموم در بدن و انـواع واکـنش   آشنائی دانشجویان با:
  متابولیسم

  هشتم
 

مفاهیم نیمه عمر پلاسمائی، ثابت حذف و کلیرانس کلیوي و صـفراوي و  شجویان با: آشنائی دان  )(حذف توکسیکوکینتیک  سموم -
 سیکل مجدد آنتروهپاتیک در حذف ترکیبات خارجی 

توکسـیکوکینتیک   مـؤثر بـر   عوامل  -  نهم
  سموم

 سموم توکسیکوکینتیکفاکتورهاي شیمیائی و بیولوژیکی مؤثر بر انواع آشنائی دانشجویان با: 

  دهم
 

  ***************************امتحان میان ترم       ******************       ********
 

  یازدهم
 

  هاي هدف شناسی ارگان سم -
 کبد، کلیه و تولید مثلهاي  مکانیسم اثر سموم بر سیتسم  

  هاي هدف شناسی ارگان سم - دوازدهم
  نسازعصبی، تنفسی، قلب و عروق و خوهاي  مکانیسم اثر سموم بر سیتسم  

  هاي هدف شناسی ارگان سم - سیزدهم
  

 و سرکوب کننده سیستم ایمنیمکانیسم اثر سموم سرطانزا 

  هاي بیولوژیک تهیه نمونه - چهاردهم
هاي بیولوژیک (خون، ادرار و  سازي نمونه آوري و آماده هاي جمع روشآشنائی دانشجویان با: 

 هواي بازدم) به منظور پایش بیولوژیک سموم

  مپانزده
 

  پایش بیولوژیکی سموم -
هاي پایش بیولوژیکی در  انواع نشانگرهاي زیستی (مواجهه و اثر) و روشآشنائی دانشجویان با: 

  ها و استانداردهاي بیولوژیکی مواجهه شاخص و کاربرد مواجهات شغلی
  شانزدهم

 

اشـتی و سـرطانزایی مـواد شـیمیائی در     هاي ارزیـابی ریسـک بهد   روشآشنائی دانشجویان با:    شیمیائیهاي  ارزیابی ریسک -
  مواجهات شغلی 

  هفدهم
 

  اصول سم شناسی تجربی  -
  

و کـار  ) in-vitro) و (in-vivoهاي سنجش سمیت ( انواع مفاهیم روشآشنائی دانشجویان با: 
 با حیوانات آزمایشگاهی  

  
  
  
  



3 
 

  منظور افزایش راندمان:ه شیوه تجزیه و تحلیل نتایج ارزشیابی ب )ز
 وع ترم (ارزشیابی تشخیصی) در شر -
جهت ارزیابی تلاش  تمرینات خارج از کلاس ، انجامحضور فعال در کلاس و آزمایشگاهدر طول ترم (ارزشیابی تکوینی)  -

 در مشارکت مباحث و امتحان میان ترممستمر 
 در پایان ترم (ارزشیابی پایانی) امتحان پایان ترم -

  
  نابع اصلی درسم) ح

 
  منابع فارسی: -
  پوراحمد جلال، سم شناسی عمومی، انتشارات سماط. 1
  . راهنماي پایش بیولوژیک در محیط کار، مرکز سلامت محیط و کار، وزارت بهداشت2
    منابع انگلیسی: -
 

١. Winder C and Stacey Neil, Occupational Toxicology, CRC Press, Last Eddition. 
٢. Casarett & Doull's Toxicology: The Basic Science of poisons. Last Eddition. 
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