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 همداندانشگاه علوم پزشکی 

 دانشکده بهداشت

 

 فرم طراحی برنامه درسی
 مشخصات مدرس _الف

 ارگونومی گروه آموزشي:بهداشت                                    دانشكده:              حمد بابامیریمدکتر نام و نام خانوادگي: 

 لسا 5سابقه تدريس:                           استادیاراهي: مرتبه دانشگ      (PhDدکتری تخصصی )مدرك تحصيلي: 

 مشخصات درس _ب
            واحد 2تعداد واحد:                                           بهداشت روانعنوان درس: 

 ---كارورزي:              ---: كارآموزي        ---عملي:                         واحد 2نظري: 

 ندارد دروس پيش نياز:

 ...... سال تحصيلي:                                   اول نيمسال:

 مشخصات فراگیران: -ج
  .......تعداد فراگيران:          پیوستهکارشناسی  مقطع:                         بهداشت عمومیرشته تحصيلي: 

 زن                                     توزيع جنسي: مرد  -

 هدف کلی درس: -د
 مفاهيم روانشناسي و كاربرد آنها در ارتقاء سلامتبا  انيدانشجوآشنايي 

 

 

 امتیاز بندی به منظور ارزیابی پیشرفت دانشجو در درس -ه
 درصد از کل امتیاز تعداد امتیاز فعالیتهای دانشجو ردیف

 %5 1 حضور فعال در کلاس 1

 %22 4 و کوئیز سوالات کلاسی 2

 %12 2 کنفرانس کلاسیارائه  3

 --- --- فعالیت عملی و گزارش کار 4

 %55 11 امتحان پایان نیمسال 5

 %122 22 جمع كل

 

 شیوه تجزیه و تحلیل نتایج ارزشیابی بمنظور افزایش راندمان: -و

 پيش آزموندر شروع ترم )ارزشیابی تشخیصی(:  -

 پرسش و پاسخ، امتحان ميان ترمدر طی ترم)ارزشیابی تکوینی(:  -

 امتحان پايان ترمدر پایان ترم )ارزشیابی پایانی(:  -
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 برای بخش نظری و عملی هر یك در برگه جدا ثبت شود((:برنامه زمان بندی درس  -ز

 

 منابع اصلی درس:

 آخرین انتشار، روانشناسی عمومی هیلگارد. 1
 

 ات درسجلس
 اهداف کلی هر جلسه عنوان جلسه

 علم روانشناسيآشنايي با  روانشناسي 1

 نظريه هاي سلامت روانآشنايي با  سلامت روان 2

 نظريه هاي سلامت روانآشنايي با  سلامت روان 3

 نظريه هاي شخصيت، شكل گيري شخصيت و ارزيابي انآشنايي با  شخصيت 4

 نظريه هاي شخصيت، شكل گيري شخصيت و ارزيابي انآشنايي با  شخصيت 5

 هاي مقابله با آنراه استرس وآشنايي با  مديريت استرس 6

 بحران و مداخله در بحرانآشنايي با  يت بحرانمدير 7

 سبب شناسي اختلال هاي روانيآشنايي با  سبب شناسي 8

 سبب شناسي اختلال هاي روانيآشنايي با  سبب شناسي 9

 سبب شناسي اختلال هاي روانيآشنايي با  سبب شناسي 11

11 
 علامت شناسي اختلال هاي روانيآشنايي با  علامت شناسي

 علامت شناسي اختلال هاي روانيآشنايي با  مت شناسيعلا 12

 علامت شناسي اختلال هاي روانيآشنايي با  علامت شناسي 13

 علامت شناسي اختلال هاي روانيآشنايي با  علامت شناسي 14

15 
 هاي درمان اختلال هاي روانيآشنايي با روش درمان

 آشنايي با اصول ارتباط و ارتباط درماني درمان 16

 نقش مذاهب در پيشگيري و درمان اختلالات رواني درمان 17


