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  فرم طراحي برنامه درسي
  مشخصات مدرس _الف

  علوم تغذيه گروه آموزشي:                                 دانشكده:                  علي اصغر وحيدي نيانام و نام خانوادگي:    
  سال25سابقه تدريس:                                  دانشيارمرتبه دانشگاهي:                                             دكتريمدرك تحصيلي: 

  مشخصات درس _ب
              2تعداد واحد: تغذيه كاربردي                                                                        عنوان درس:    

  كارآموزي:                               كارورزي:                     5/0عملي:                          5/1 نظري:
  اصول تغذيه دروس پيش نياز:

  98- 99 سال تحصيلي:                                اولنيمسال: 
  مشخصات فراگيران: - ج

    نفر21تعداد فراگيران:                      كارشناسي   مقطع:                              بهداشت عموميرشته تحصيلي:    
  توزيع جنسي: مرد            زن                - 
آشنايي با نقش و اهميت تغذيه در سلامت جامعه ، استانداردهاي غذائي و   هدف كلي درس: -د

  لف ارزيابي وضع تغذيهتنظيم برنامه هاي غذائي و روشهاي مخت
  
  
  امتياز بندي به منظور ارزيابي پيشرفت دانشجو در درس -ه
  

 درصد از كل امتياز تعداد امتياز فعاليتهاي دانشجو رديف
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   سوالات كلاسي 2
   امتحان ميان ترم 3
   پروژه درسي 4
   ترجمه - كنفرانس  5
 25 5 فعاليت عملي و گزارش كار 6
   ساير(                              ) 7
 75 15 امتحان پايان نيمسال 8

 %100 20 جمع كل
  
  شيوه تجزيه و تحليل نتايج ارزشيابي بمنظور افزايش راندمان: - و
  
  



  
  
  براي بخش نظري و عملي هر يك در برگه جدا ثبت شود)(:برنامه زمان بندي درس  -ز

 اهداف كلي جلسه عنوان مبحث تاريخجلسه
 پي بردن به اهميت كاربرد تغذيه در بهداشت نقش و اهميت تغذيه در بهداشت و سلامت  1

 را طبقه بندي كرده و دلائل بروز آنها را بررسي كندسوء تغذيه ها  طبقه بندي سوء تغذيه ها  2

 با مهمترين مشكلات تغذيه در ايران و جهان آشنايي سوء تغذيه هاي شايع در ايران و جهان  3

  تنظيم برنامه هاي غذائي  4
 

 نحوه تعيين استانداردهاي غذايي را بداند

 EAR,UL,RDA6DRIآشنايي با  تنظيم برنامه هاي غذائي  5

 آشنايي با هرم غذائي و آموزش تغذيه ريزي غذابرنامه  6

 غذائي در تامين مواد مغذي پي بردن به اهميت هر گروه گروههاي غذائي  7

 آشنايي با روشهاي مختلف بررسي وضع تغذيه بررسي وضع تغذيه  8

 را بشناد و به كار گيردانواع روشهاي بررسي مصرف  بررسي مصرف مواد غذائي  9

 استانداردهاي قد، وزن را شناخته و به كار ببرد روش هاي تن سنجي  10

 و كاربردهاي وزن بدو تولد، دور بازو را به كار ببرد استانداردها  روش هاي تن سنجي  11

با شاخص هاي بيوشيميايي تغذيه اي و علوم باليني سوء تغذيه   بيوشيميايي و باليني روش هاي بررسي  12
 آشنا شود.

   امتحان پايان ترم  13
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  امتحان پايان نيمسال  ----- 

  


