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  آشنايي با اختلالات اسكلتي عضلاني
  
  
  امتياز بندي به منظور ارزيابي پيشرفت دانشجو در درس -ه

 درصد از كل امتياز تعداد امتياز فعاليتهاي دانشجو رديف

 %20 2 حضور فعال در كلاس 1
 %20 2 و كوئيز سوالات كلاسي 2
 - - كنفرانس كلاسيارائه  3
 --- --- فعاليت عملي و گزارش كار 4
 %60 16 امتحان پايان نيمسال 5

 %100 20 جمع كل
  
  شيوه تجزيه و تحليل نتايج ارزشيابي بمنظور افزايش راندمان: - و
  پيش آزموندر شروع ترم (ارزشيابي تشخيصي):  -
  پرسش و پاسخدر طي ترم(ارزشيابي تكويني):  -
  امتحان پايان ترمپاياني): در پايان ترم (ارزشيابي  -
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  براي بخش نظري و عملي هر يك در برگه جدا ثبت شود)(:برنامه زمان بندي درس  -ز
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  اهداف كلي هر جلسه  عنوان جلسه  ات درسجلس

كليات اختلالات اسكلتي   1
  بدن انسان درعضلاني 

  آشنايي با تعريف اختلالات اسكلتي عضلاني - 
  كلتي عضلاني و شيوع آنها در نواحي مختلف بدنآشنايي با انواع اختلالات اس - 

آشنايي با مكانيسم آسيب و   2
  ترميم بافت هاي بدن

  آشنايي با مكانيسم آسيب بخش هاي مختلف بدن از قبيل تاندون، رباط، عضله و ....	‐
  آشنايي با مكانيسم ترميم اين بخش و عوامل مؤثر بر آنها 

با اختلالات اسكلتي آشنايي   3
  ستون فقرات

  آشنايي با ستون فقرات و اجزاي مختلف آن - 
  آشنايي با كمردرد، علائم و علل آن - 
  آشنايي با آرتروز گردن، نشانه ها و علائم آن - 

 يبا اختلالات اسكلت ييآشنا  4
  ياندام فوقان يعضلان

  آشنايي با سندرم تونل كوبيتال - 
  ليآشنايي با اپي كندليت داخ - 
  آشنايي با اپي كندليليت خارجي - 

5  
آشنايي با اختلالات اسكلتي 

عضلاني اندام فوقاني انتهايي و 
  روش هاي تشخيص آن

  آشنايي با سندرم تونل كارپ، علل و علائم آن - 
  آشنايي با آزمون هاي فيزيكي تشخيص آن (تست فالن، تينل و ...) - 

6  
آشنايي با اختلالات اسكلتي 

فوقاني انتهايي و  عضلاني اندام
  روش هاي تشخيص آن

  آشنايي با سندرم دكوروان-
  trigger fingerآشنايي با سندرم - 
  نياشتانكليآزمون ف آشنايي با  - 

7  
آشنايي با انواع اختلالات 
اسكلتي عضلاني در اندام 

  تحتاني 

  آشنايي با دردهاي راجعه اندام تحتاني - 
  آشنايي با زانو درد و علل آن - 

8  
آشنايي با شيوه هاي درمان 

اختلالات مختلف اسكلتي 
  عضلاني

  آشنايي با انواع تمرينات ورزشي جهت درمان اختلالات اسكلتي عضلاني - 
  آشنايي با انواع جراحي ها جهت درمان اختلالات اسكلتي عضلاني - 
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